PRAXIS IM BLICKPUNKT
PRIMARSTUFE
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Rollen wie ein Ball

Rollen gehort zu den Grundformen der menschlichen Bewegung und ist
eine der elementaren Turnbewegungen. Wie das Rollen-Konnen gesichert
und verfeinert wird, zeigen die folgenden Unterrichtsstunden
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Im Unterricht sollen die Schiilerinnen
und Schiiler, ausgehend von den indi-
viduell unterschiedlichen Vorerfahrun-
gen, ein feineres Gespiir fiir das Rollen
entwickeln, auflerdem gemeinsam die
Bewegungssituation gestalten, die Roll-
fahigkeit bei sich selbst und anderen
einschidtzen kénnen und Roll-Kunststii-
cke prasentieren. Hierbei ist zu beach-
ten, dass die Aufgaben fiir ein zweites
Schuljahr nicht zu offen formuliert wer-
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den sollten, sondern dass durch kon-
krete Hinweise und vorgegebene Mate-
rialien den Schiilerinnen und Schiilern
ein zielgerichtetes, problemorientiertes
Arbeiten ermoglicht wird.

Die Bewegungsbedeutung
des Rollens erkennen

In einem zweiten Schuljahr kann man
davon ausgehen, dass alle Schiilerinnen
und Schiiler bereits Rollerfahrungen ge-
sammelt haben. Im ersten Schritt geht es
deswegen darum, den Schiilern das The-

ma Rollen wieder bewusst zu machen.
Dafiir werden in der Halle vier Matten-
bahnen aus jeweils drei Turnmatten
aufgebaut, bei zweien davon wird unter
die erste Turnmatte je ein Sprungbrett
gelegt.

Das Thema wird den Schiilern ver-
anschaulicht, indem ein Ball auf der
Mattenbahn gerollt wird und sie dann
aufgefordert werden, «auch so zu rol-
len wie ein Balll» Neben der guten An-
schaulichkeit ist dieses Vorgehen auch
entwicklungstheoretisch begriindet: Die
Kinder befinden sich im sogenannten
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«Objektalter», das heifit, sie erwerben
die Korper- und Bewegungserfahrungen,
um die es beim Rollgefiihl und dessen
Verbesserung geht, nicht, indem sie sich
auf ihren Korper konzentrieren, sondern
durch Erfahrungen im Umgang mit Ob-
jekten der Umwelt, auf deren Gestaltung
und Imitation die Kinder ausgerichtet
sind. Der Ball, als ein dufleres Objekt,
dient ihnen damit als Symbol, an dem
sie stellvertretend etwas iiber sich selbst
erfahren,

Mit der Frage «An welcher Bahn ist das
Rollen leichter?» wird eine Reflexion iiber
das eigene Bewegungshandeln eingelei-
tet. Aufgrund der arrangierten Situation
fillt es den Schiilern leicht, das Rollen
an der kleinen Schrége als leichter oder
als ein «Rollen mit mehr Schwung» zu
erkennen. Mit dieser Erkenntnis werden
die Schiiler aufgefordert, sich in kleinen
Gruppen zu {iberlegen, wie sie mit Hilfe
weiterer Sprungbretter und/oder kleiner
Kisten die Rollbahnen fiir ein «leichtes
Rollen» verindern konnen. Beim Erpro-
ben sollen nun nur noch Vorwirtsrollen
ausgefiihrt werden. Diese Beschrinkung
ist aus zwei Griinden wichtig: erstens
bewegungserzieherisch, weil sie sich da-
mit in die Rollprobleme besser vertiefen
kénnen (thematische Konzentration)
und zweitens unterrichtsmethodisch,
weil der Arbeitsauftrag fiir die Kinder
dieses Alters {iberschaubar bleibt (orga-
nisatorische Konzentration).

Die Aufgabenstellung selbst, Ubungs-
gelegenheiten fiir «leichtes Rollen» zu
bauen und zu erproben, bringt das ge-
meinsame Turnen auf einer ersten Ebene
des sachbezogenen Zusammenwirkens
beim Auf- und Umbau von Geriten in
den Horizont der Kinder. Es fiihrt auch
dazu, dass sie sich gegenseitig beim Rol-
len beobachten und einander nachah-
men, ohne bereits zu einer gemeinsamen
Bewegungskoordination aufgefordert zu
sein, die auf einem hoheren Anspruchs-
niveau angesiedelt ist.

Vorwartsrollen verfeinern - ein
Gespiir fiir das Rollen entwickeln

In einer weiteren kurzen Gesprachspha-
se werden den Schilerinnen und Schii-
lern Qualititsmerkmale des Rollens be-
wusst gemacht, indem ein gerollter Ball
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Problem- und erfahrungsorientiertes Lernen des Rollens

mit Partner und in der Gruppe

Idee

Lerngruppe 2. Schuljahr
Zeitbedarf 3-4 Einzelstunden
Material

Turnmatten, Seile, Sprungbretter, kleine Kasten, Kreide

und ein gerollter Schaumstoffwiirfel in
ihrem Rollverhalten verglichen werden.

Mit dem Bild des Wiirfels und des Bal-
les vor Augen werden die Schiilerinnen
und Schiiler mit der Frage ,Wie Kann
ich rund rollen?« aufgefordert, das ei-
gene Potenzial zum Rundsein und zum
glatten, kantenlosen Rollen zu erkun-
den und zu entwickeln sowie sich auch
gegenseitig beim Rollen zu beobachten
und Riickmeldungen an die Mitschii-
ler zu geben. Sie kénnen fir die Erpro-
bungsphase die unterschiedlichen Geri-
tearrangements nutzen oder diese auch
nochmals verdndern.

Auf engem Raum rollen -
Rollkunststiicke entwickeln

Anschlieffend erhalten die Schiilerinnen
und Schiiler in Kleingruppen (4-6 Schii-
ler) die Aufgabe in einer «Gasse», bis zu
einer «Mauer», unter einem «Dach» zu
rollen. Die Rollrdume sollen mit Krei-
destrichen, Seilen, Matten und kleinen
Kasten hergestellt werden. Dabei kon-
nen wiederum die bestehenden Arran-
gements genutzt oder auch verdndert
werden. Die Gruppen sollen beriicksich-
tigen, dass jeder die Aufgabe erfiillen
kann. Dazu muss das Rollkénnen jedes
Gruppenmitglieds eingeschitzt werden,
gegebenenfalls konnen allerdings die
Breite der Gasse, der Abstand der Mau-
er oder die Hohe des Daches den indi-
viduellen Voraussetzungen angepasst
werden.

Mit dieser Aufgabe wird die gegensei-
tige Wahrnehmung verstirkt. Es bleibt
den Schiilern nun nicht mehr selbst
uberlassen, ob sie jemanden beobach-
ten wollen oder nicht. Sie miissen sich —
konzentriert auf eine Aufgabe — mit dem
Bewegungspotenzial ihrer Mitschiiler
befassen und dieses bei der Gestaltung
des Arrangements berticksichtigen.

Rollkunststiicke prasentieren

Bei der abschlieffenden Aufgabe zu die-
sem Thema sollen die Schiilerinnen und
Schiiler die entwickelten Rollfdhigkeiten
gemeinsam prasentieren. Fir die Pra-
sentation in der Kleingruppe werden
zunichst einige gestalterische Hinweise
an der Tafel erldutert. Der erste Hinweis
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Skizzen fiir Gruppenchoreographien

bezieht sich auf die Moglichkeit des syn-
chronen Rollens zu zweit oder in einer
groferen Gruppe. Ein zweiter Tipp be-
trifft mogliche Gestaltungswege: Rollen
nebeneinander, auf entgegengesetzten
Bahnen, diagonal tberkreuzend und
zeitlich versetzt (Grafik).

Fiir die Entwicklung der Gruppenpri-
sentation stehen den Gruppen vier bis
sechs Turnmatten zur Verfiigung. Aufier-
dem kénnen nach wie vor Sprungbretter
oder kleine Kisten benutzt werden, um
damit leichteres Rollen zu ermoglichen.

Diese Aufgabe setzt die Kinder in
eine noch engere Bewegungsbeziehung.
Sie miissen nicht nur etwas gemeinsam
aufbauen, tragen oder umbauen, bzw.
sich klarmachen, welchen Bewegungs-
raum jedes Gruppenmitglied mindes-
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Rollen erproben

tens braucht, sondern auflerdem nun
ihre Rollbewegungen aufeinander ab-
stimmen: den Rollweg, den zeitlichen
Einsatz der Rollbewegung in der Abstim-
mung mit dem Vorausturnenden oder
auch die synchrone Bewegung. Zwar
bleiben diese Bewegungsbeziehungen
indirekt und werden nicht im Korper-
kontakt ausgefiihrt. Aber in diesem Alter
wire eine andere Art des gemeinsamen
Rollens auch eine Uberforderung, da
sich die Kinder dieses Alters erst noch
voneinander abgrenzen.

Um neben den spezifischen Aufga-
ben auch den schwicheren Schiilern
Ubungs- und Lernentwicklungsmog-
lichkeiten zu bieten, sind in jeder Stun-
de eine flache und eine schrige Matten-
bahn aufgebaut. In der dritten Stunde
wird aulerdem auf beiden Bahnen mit
Kreidestrichen eine schmale Gasse mar-
kiert und eine Matte als «Mauer» quer
auf die anderen Matten gelegt. Diejeni-
gen, die in der vorhergehenden Stunde
bei diesen Aufgaben noch Schwierigkei-
ten hatten, werden aufgefordert, hier
zwischendurch noch einmal das runde
Rollen zu probieren.

Evaluation erworbener
Kompetenzen

In dem geschilderten Unterricht werden

neben dem Bewegungskdnnen weitere

Kompetenzen entwickelt wie sie bei-

spielsweise im niedersdchsischen Kern-

curriculum fiir die Grundschule (vgl.

Niedersdchsisches  Kultusministerium

2006, 8-10) genannt werden. Der Unter-

richt kann als erfolgreich eingeschitzt

werden, wenn sich Folgendes zeigt:

1. Das Bewegungskdnnen des Vorwartsrol-
lens entwickelt sich auf differenzier-
tem Niveau weiter (Rollen von einer
Schrige, Rollen in der Ebene, Rollen
auf unterschiedlich engem Raum).

2. Die Schiilerinnen und Schiiler gewin-
nen tiber die Reflexionsphasen zu
Beginn (Themenkonstitution, leich-
tes und schwierigeres Rollen, Rollen
eines Wiirfels und eines Balles) bewe-
gungsbezogene Erkenntnisse.

3. Die Schiilerinnen und Schiiler verglei-
chen die Aufgabe sowie eigene Hand-
lung und Erfahrung und kénnen ihre

14

Rollhilfen verstehen und nutzen

Losung der Aufgabe selbst als leicht
oder schwer, als richtig oder falsch,
als einfach oder komplex einschitzen
und bewerten (rollen von einer Schra-
ge oder in der Ebene, rund rollen an-
hand gegebener Kriterien, rund rol-
len auf engem Raum, einfache oder
komplexe Gruppengestaltung).

4. Die Schiilerinnen und Schiiler erken-
nen allein oder zu mehreren Bewe-
gungsprobleme, 16sen sie selbst durch
Verdnderung der Situation (Rollsitua-
tion fiir Vorwirtsrollen reflektiert ver-
dndern, Rollsituationen auf engem
Raum gestalten) und regulieren damit
ihr Lernen selbst.

5. Die Schiilerinnen und Schiiler arbei-
ten im Sinne der gestellten Aufgaben
zusammen und geniigen dabei dem
sich steigernden Anspruch der Stun-
den an das Eingehen von Bewegungs-
beziehungen: gemeinsam Rollrdume
verdandern, sich gegenseitig beim
Rollen beobachten, gemeinsam eine
Gruppengestaltung entwickeln und
prisentieren.

Praktisch gesehen ist es kaum maoglich,

fiir jedes Kind all diese Merkmale des

erfolgreichen Unterrichts im Einzelnen

festzustellen. Dennoch lassen sich fun-

dierte Aussagen wie folgt treffen:
Hinsichtlich des ersten und dritten

Kriteriums bietet sich eine gute Mog-

lichkeit, die Schiilerinnen und Schiiler

in die Einschitzung des eigenen Bewe-
gungskonnens einzubeziehen und da-
mit die Fahigkeit zur Selbsteinschidtzung
weiter zu entwickeln. Die Schiiler erhal-
ten dafiir ein Arbeitsblatt (Material 15),
auf dem sie am Ende jeder Stunde kurz
anhand von Smileys bewerten sollen,
was sie geschafft bzw. gekonnt haben.
In das Arbeiten mit diesem Bewer-
tungsschema miissen die Schiiler einge-
wiesen werden, indem die Zuordnung zu
einer der drei Stufen vorher geklart wird.

Dafiir eignet sich etwa eine Demons-

tration der Lehrkraft. Mit diesem Ein-

schidtzungsbogen ist eine pragmatische

Auswertungsmaoglichkeit fiir die Lern-

entwicklung und das Bewegungskdnnen

gegeben. Insbesondere dann, wenn ne-
ben der Selbsteinschitzung der Schiiler
die Lehrkraft nach jeder Stunde auch
eigene Beobachtungen auf den Bogen

Rollen durch eine enge Gasse

festhdlt. Obwohl man im Nachhinein
in der Regel nicht fiir jeden Schiiler eine
Aussage treffen kann, wird so zumindest
ein Teil erfasst. Andere Schiiler kénnen
dann spezifisch in den folgenden Stun-
den beobachtet werden.

Bei der Gruppenprésentation bewer-
tet der Lehrer auf diesem Bogen mog-
lichst direkt nach der Vorfithrung die
Rollfdhigkeit und den Gesamteindruck
der Prasentation fiir alle Schiilerinnen
und Schiiler. Im Anschluss an den Un-
terricht kann auf diesem Bogen aufier-
dem eine Gesamtbewertung zu diesem
Thema fiir jedes Kind vorgenommen
werden. Der Zeitaufwand, der fir die
Einfiihrung dieses Bewertungssystems
erforderlich ist, relativiert sich, wenn
ein vergleichbares Schema auch fiir an-
dere Themen benutzt wird.

Das Erfiillen des zweiten Kriteriums
wird unterstellt, weil sich der gesam-
te Unterricht darauf bezieht, dass die
Vereinfachung durch das Rollen auf
der schiefen Ebene erkannt und immer
wieder leiblich erfahren wird. Das drit-
te und vierte Kriterium kann als erfillt
angesehen werden, wenn man feststellt,
dass die Schiiler/innen entsprechende
Umbauten und Bewegungsmodifikati-
onen vornehmen. Durch konzentrier-
te Beobachtung der Schiilerinnen und
Schiiler, die offensichtliche Schwierig-
keiten beim Zusammenarbeiten zeigen,
kann deren Lernprozess hinsichtlich des
fiinften Kriteriums eingeschéatzt werden.
Bei den in dieser Hinsicht unauffilligen
Schiilerinnen und Schiilern wird eine
entsprechende Qualifizierung unter-
stellt.
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MATERIAL

Selbsteinschatzungsbogen Vorwartsrollen

Name

Datum

Ich kann von
einer
Schrage ...

vorwarts rollen

Ich kann auf Ich kann auf

einer ganz

flachen Matte ... | engem Raum
rollen

vorwdrts rollen

Lehrer-
einschétzung

© 6 6 e @ 6
rund wie ein Ball | rund wie ein Ball | © © O Gasse
rollen rollen | © ® ® Mauer
© 6 ® © 6 @ © © @ Dach
rund wie ein Ball | rund wie ein Ball I © ©® O Gasse
rollen rollen |©® © © Mauer
© 6 6 © 6 @

© Gelingt mir fast immer

Gesamteinschdatzung

® Gelingt mir manchmal

® Gelingt mir noch nicht so
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